COTJIACOBAHO YTBEPXJAIO
Jupextop MAY «lLleHTp neTcKoro u

[IpuMepHOE JBYXHEIETHHOE MEHIO U MUIICBast IEHHOCTh NPUIOTOBIISIEMBIX 0101
I OpPraHy3aIyy MATaHus 00y YaroXCst

B IIKOJILHEIX 00pa30BaTEIbHBIX YIPEIKIACHUAX

BospacTHas Kareropus: crapime kiaccst 12 - 18 et



MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y AMETUYECKOrO MUTAHWUA" FOPOACKOrO OKPYIA TOPO/ YOA PECNYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHI0 ¥ NULEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX entopg, (nuct 1)

PaunoH: 3aBTpak + obep DeHb: noHepenbHUK
Hepens: Bozpact: 12-18 net
_| Muuiessle Bewectsa (r) —_— ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTea (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6riroaa
peu. nopuuu b K Yy HeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,22 |MsAco nTuubl, NpUNyLweHHoe B TOMaTHOM coyce 90 11,92 15,55 2,76 198,18 2,6 14,52 15,57
302 [Kawa rpeyHesasl ¢ Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHUYHbI 06oralleHHbIn BUTamuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NuTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,57 | 21,19 | 69,56 546,23 0,00 0,00 0,00 3,64 51,66 0,00 | 105,75 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
450,03 |Cyn kapTodenbHblil C KNeLkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
445 64 |KorneTsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,68 7,45 3,69
611 Puc npunyLUeHHLIA 180 465 5,26 47 .21 254 .58 0,32 8,39 31,61
282,11 [Yait BATAMWHV3IMPOBAHHbBIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xrneb nweHnyHbii oboralweHHbln BuTaMmvuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NuTaHua
1,2 Xneb pxaHo-nieHnYHbLIA AN AeTCKoro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2221 20,58 | 112,20 721,94 0,27 10,00 0,00 4,30 4460 | 39,00 | 69,54 0,90
WUtoro 3a OGep
4178 | 41,77 | 181,76 1268,17 0,27 10,00 0,00 7,94 96,26 | 39,00 | 175,29 | 0,90
Wroro 3a oeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOrO Y AMETUHECKOIO MUTAHWA" FOPOJCKOIO OKPYIA TOPO[ YOA PECYBIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MeHIO W NULEeBas LeHHOCTb NpurotoBnaemMbIx 6ntog (nuct 2)

PauuoH: 3

aBTpak + oben

[eHb: BTOPHKK

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuiesble BewecTtsa (r) o ButamuHb! (Mmr) MwuHepansHble BelecTsa (Mr)
he Mpuem nuLKM, HauMeHosaHue briraa Macea L
peu. u optiu) g X y UEHHOCTL | B4 G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHbli C CbIpoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 230,92 | 27064 | 221 2,14
401 |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHuYHbLIA oboralleHHbIn BUTaMmnuHaMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHslil NpoayKT ANA AETCKOro NUTaHuA 100 3.2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
20,65 | 26,90 | 33,08 460,08 0,10 1,10 | 29530 | 1,97 | 358,62 | 273,64 | 40,30 2,26
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
129,14 |Cyn kapTodhenbHbIA ¢ FTOPOXOM U FPEHKamMu 250/20 | 8,67 497 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
674,11 >Kapkoe no-gomaliHemy n3 msica nTuubl 220. 13,04 | 16,27 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
293,03 |KomnoT u3 cMecun cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnWYHbIA oboralleHHbIA BUTaMmuHaMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHBIA 48 AETCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,95 | 21,93 | 119,49 775,36 0,12 0,00 0,00 6,95 88,99 | 39,00 | 104,24 | 0,93
Wtoro 3a Oben .
4760 | 48,83 | 152,57 1235,44 0,22 1,10 | 29530 | 8,92 | 44761 | 31264 | 14454 | 3,19
quqo 3a AeHb




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U OVETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA rOPO[ Y®A PECIYEINKA BALLIKOPTOCTAH

TpumepHOe MEHIO U NuLeBas LeHHOCTbL NPUroTOBsIEMbIX enwop (nuct 3)

PauuoH: 3aeTpak + 0ben

Dexb: cpefa

Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 ner
Muwessle sewectsa (r) — ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TU4Yeckas
Mpuem NuwK, HamveHoBaHwue briroga
peu. P " " nophl - B K Y HeRRoGTE | By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak ;
591,12 |Pbiba 3anevyeHHasa ¢ oBOLWAMHA 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pvucoBas ¢ macrnom 150/5 2,47 3,99 24 97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnveo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Cobip (nopumnamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHu4HbIN oboralleHHbIn BuTaMmuHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[IeTCKOro NMUTaHus
15,98 | 17,88 | 54,16 442 38 0,15 10,00 | 36,00 2,55 14749 | 240 60,32 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
65,61 |Cyn niweHHBIA ¢ MENKOLIWHKOBaHHbLIMU OBOLAMY CO 250/5 2,17 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMEeTaHon
16 546 |Msco NTULBI, NpUnyLleHHoe ¢ oBoLwamMu 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 24 11 26,53
211,02 |MakapoHHbIe u3fenus oTBapHbie C Macrnom 180/5 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboraleHHbIn BUTammHamMmn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NMTaHust
1,2 Xneb pKaHO-NILEHNYHBIA AN AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |HAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 §1.6 0,24 19,2 10,8
27,74 | 25,68 | 120,03 820,65 0,12 0,00 0,00 5,99 92,70 | 39,00 | 84,56 0,90
Wrtoro 3a OGep 7
4372 | 43,56 | 174,19 1263,03 0,27 10,00 | 36,00 8,54 | 240,19 | 41,40 | 14488 | 0,92
WToro 3a geHb




MYHULIMNATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YOA PECIMYBIIMKA BALUKCPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U MUILEBasl LEHHOCTL NPUroToBnaemMeIX 6ntog (nucT 4)

PaumoH: 3aBTpak + oben HeHb: YeTBepr
Hepensa: 1 Bozpact: 12-18 ner
Muiiessle BewecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem N1y, HaumeHoBaHWe Gnioaa Mase Tuseckan
peu. . nopumi | g x y | UeHHOETH | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka U3 TBOpOra CO CryLeHHbIM MOOKOM 125 25,05 8,84 15,62 246,81 1,31 202,21 29,22
401,08 |Macrno crnimsoYHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285 |Yai ¢ TMMOHOM ¥ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnyHsIM oboralleHHbIn BUTaMmmHammu Ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOro NUTaHus
2757 | 1495 | 4241 419,97 0,00 2,80 36,14 185 | 213,23 | 3,94 34,26 0,09
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
67,08 |CBeKOoNbHWK CO CMEeTaHOoW 250/5 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenu U3 roeaauHbLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KapTodhenbHoe niope 150 3,79 3,7 2414 145,26 0,16 43,83 32,94
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnyHbIv oboraweHHbIi BUTaMmuHamn aAna 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nNuTaHus
1,2 |Xneb paHo-MLeHNYHbIA ANa AETCKOTO NUTaHKUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,34 | 104,21 678,66 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,05 | 39,00 | 88,49 0,93
Wroro 3a Ob6ep,
48,85 | 35,29 | 146,62 1098,63 0,12 2,80 36,14 582 | 327,28 | 42,94 | 122,75| 1,02

WToro 3a geHb




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "UEHTP JETCKOTO W OMETUYECKOrO MUTAHWUA"

TOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECIYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NULEBasi LeHHOCTL MPUroTOBMAEMbIX onwopa (nucr 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: ngTHULA
Hegens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuiesbie BetlecTsa (r) Brospre ButamuHbl (Mr) MyvHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eCKas
Mpuem nuimM, HanverosaHue bnopa
petl. nopuu g K Y LIeHHOBTE: | B o A E Ca P Mg Fe
(kkan}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oscsAHas "lepkynec” MOnoyHas ¢ Macnom 180/5 6,14 7.37 36,26 236,08 0,17 0,29 31,4 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
27,01 |Coblp (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401 Macno crnimeo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,11 |Yail BUTAaMUHU3UPOBAHHbINA 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb niueHnyHbl oBoraweHHsIn BUTaMmHami ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NMTaHnsa
476,01 |KucrnomornouHblil NpoayKT Ans AeTCKoro NUTaHms 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
14,45 | 20,78 | 67,09 516,18 0,35 10,89 | 76,40 1,22 | 33596 | 174,86 | 76,14 1,40
Wrtoro 3a 3aBTpak
Qb6en
5405 |PacconbHuK C NepnoBoii Kpynon u CcMeTaHomn 250/5 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
233,27 |Msco nTuubl, NpunyilleHHOe B TOMaTHOM coyce 100 13,25 17,18 3,05 219,32 2,85 16,45 17,32
211,02 [MakapoHHble u3genua oTBapHele C Macriom 180/5 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT u3 cBeXuX nnojos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
11 Xneb nuweHudHblil oboralleHHbI BUTaMmuHamn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro nNUTaHusa
1,2 Xneb pxxaHo-neHnYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,07 | 28,41 | 106,73 789,11 0,12 0,00 0,00 7,31 78,28 | 39,00 | 66,02 0,90
Wroro 3a Oben
41,52 | 4919 | 173,82 1305,29 0,47 10,89 | 76,40 853 | 414,24 | 213,86 | 14216 | 2,30
WToro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOTO MUTAHUSA" TOPOOCKOrO OKPYIA FOPOM YOA PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHIO M NULLEBas LIEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6noa (nuct 6)

PauunoH: 3aBTpak + oben

[eHb: noHeaensHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
Muilessle Belectsa (r) Sricpre ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwwm, HammeHosaHue 6noga
peu. nopwu B K Y HEHHOGTY B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3Aenusa ¢ TEPTLIM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macrno cnuBo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHW3INPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xreb niueHndHbIn oBoraleHHsIn BUTaMmuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[JEeTCKOro nutaHus
86,02 |Cok dhpyKTOBLIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 166 | 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
Wtoro 3a 3aBTpak
O6en
53,05 |LLu 13 ceexeit kanycTbl CO CMETaHoM 25010 | 2,15 5,76 9,6 99,76 1,93 45,28 21,22
591,13 |Pniba 3anevyeHHas c oBOLLAMU 90 9,48 593 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
611 |Puc npunywieHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254 58 0,32 8,39 31,61
293,03 |[KomnoT ua cmecu cyxoppyKkToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIA 060raleHHbIR BUTamuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWweHnYHbIA 4NA AeTCKoro NUTasus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,52 | 17,64 | 113,40 692,28 0,12 0,00 0,00 5,27 | 105,96 | 39,00 | 107,76 | 0,93
Wroro 3a O6ep
33,89 | 34,16 | 197,60 1233,35 0,29 14,00 | 45,00 6,93 | 255,01 | 56,00 | 134,81 | 3,75
WToro 3a aeHb




MYHULMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U OWETUMECKOrO MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ Y$A PECTIYBINKA EAUIKOPTOCTAH

MpuMmepHOE MEHIO M NULIEBasA LEHHOCTbL NPUroToBAAEMBIX 6nog (nuct 7)

PauuoH: 3aeTpak + obeg

JeHb: BTOPHUK

Hepnens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muuiesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe Gnioaa Matea THsackan
pel. _ Mopun | g X y GeHHEETS | B G A E Ca P Mg Fe
(kxas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44564 |Kotnetbl, GUTOYKM MACHbBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302 |Kawa rpe4yHesasi C Macrom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHuyHbI oboralweHHbIn BUTaMuHamn anst 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
JEeTCKOro NUTaHunsa
476,01 |KucnomonouHbIi NPOAYKT ANA AETCKOro NuTaHus 100 32 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
21,21 19,71 | 64,81 524,03 0,03 0,60 0,00 238 | 144,39 | 0,00 97,07 0,10
WUroro 3a 3aBTpak
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
674,11 |Mapkoe no-goMallHemMy U3 Msica NTuLb 220 13,04 16,27 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
296 |HanuTok NUMOHHLINA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb niueHwdHbIR oboraleHHbI BUTaMMHamMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AEeTCKOro NTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHnYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
21,75 | 22,80 | 117,75 762,51 0,12 2,80 0,14 7,03 78,26 | 40,54 | 86,58 1,00
WUroro 3a O6en
42906 | 42,51 | 182,56 | 1286,54 0,15 3,40 0,14 9,41 22265 | 40,54 | 18365 | 1,10
Wtoro 3a geHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEEHTP AETCKOrO W ANETUHECKOIO MATAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOJ YOA PECMYBENUKA BAUIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NUWeBas L@HHOCTL NPUroToBnseMbIX onog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep DOeHb: cpega
Heaens: 2 BoapacTt: 12-18 net
Muwessble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Th4yeckas
Mpuem nuwwm, HauMeHosaHwe Gnroaa
pew. RopL |- g XK % HEHHOETE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 |[noB U3 MAca NTULLI 170 14,46 20,36 35,59 382,93 493 21,18 39,97
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHWN3MPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHW4yHbI oboraleHHbI BUTaMuHaMmin ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NuTaHuns
38,01 |Ab6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
17,40 | 26,94 | 80,73 634,41 0,15 10,00 | 36,00 5,70 48,30 2,40 54,97 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
54,55 |PacconbHuK ¢ NepnoBoit Kpynoi U CMeTaHoi 250110 | 2,02 6,78 12,82 120,8 2,44 26,51 18,36
80,14 |Pbiba, TylueHHas B TOMATHOM coyce 100 10,37 5,71 293 105,4 2,53 36,76 45,48
211,06 |MakapoHHble N3aenus OTBAPHLIE C MACTIOM 180/10 | 7,01 8,07 44 55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 | 57,81 10,39 1,07
282 11 |Yai BUTAMMHU3UPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb niweHnyHbIR oboralleHHblil BUTamuHamu Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHusa
421,11 |Xneb pxaHo-NLeHUYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
25,80 | 21,36 | 110,40 736,24 0,56 10,00 | 45,00 7,30 | 102,39 | 135,81 | 96,63 3,27
Wroro 3a Obep
43,20 | 48,30 | 191,13 1370,65 0,71 20,00 | 81,00 | 13,00 | 150,69 | 138,21 | 151,60 | 3,29
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YHYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AUETUHMECKOTO MUTAHUA" TOPOCKOrO OKPYI'A FOPOL Y®A PECIYEIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX enop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben JleHb: yeTBEpr
Hepens: Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTea (r) Byepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewWecTsa (Mr)
i MpuemM N, HaumeHoBaHue 6ntofa Mécta TuHeckasn
peu. _ nopui | g x y | WeHHocTs | py o A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,32 |Pbiba, 3anevyeHHasi C MOPKOBbIO 70 8,31 4,61 2,51 85,43 1,25 64,18 31,78
138,05 |KapTodensHoe nope 150 3,79 3,7 2414 145,26 0,16 43,83 32,94
27,01 [Coblp (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xreb nieHndHbIn oborallleHHbIA BUTamnMHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro NuTaHus
17,13 | 11,27 | 53,13 383,59 0,00 0,00 0,00 1,90 | 214,31 0,00 74,42 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |Bopuy ¢ kanycToi v kaptodenem co cMeTaHow 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BMTOYKM U3 MACA NTULbI C TOMaTHBIM COYCOM 100 7,11 8,67 414 123,67 0,01 2 60 1,22 423 6.1 3,44 0,15
302 |Kalua rpeyHeBasn c Macrnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 [Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnyHbIn oboraweHHbIn BUTaMmuHamia ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JEeTCKOro NuTaHms
1,2 Xneb paHo-NieHnyHbIA ANA AETCKOro NUTaHuA 30 .m.A 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,14 | 19,57 | 95,04 632,18 0,13 2,00 60,00 472 90,95 | 45,10 | 130,19 | 1,05
Wroro 3a O6en
36,27 | 30,84 | 148,17 1015,77 0,13 2,00 60,00 6,62 | 305,26 | 45,10 | 204,61 1,05
Wrtoro 3a aeHb




MYHULIKNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U OMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/L YA PECOYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULWEeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nrog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

HOeHb: nAaTHULA

Hepenn: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessbie Bewecrtsa (r) Smepre BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwK, HanmeHoBaHue Bnoga v ek
peu. g . nopun | g s y | uenHocts | pq C A E Ca P Mg | Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "[pyxBa" ¢ macnom 180/5 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnueoYvHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 |Cuip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
282,11 |Yait BUTAMUHWU3NPOBAHHDIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuweHnYHbIn 0boralleHHbIn BUTaMUHaMn ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbiin NpoAyKT ANA AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 | 14 0,1
14,14 | 20,75 | 62,38 496,36 0,30 11,81 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,89
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6eg
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHbLIMU U3OENUSIMU 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 2427
233,38 |Msco NTuLbl, NpUNyLIEHHOE B CMETAHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa nepnosasi c Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BuTamMmHU3VpoBaHHbIA KNCenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHuuHbIA oboraweHHbIn BUTaMUHAMK Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JIeTCKOro MuTaHusA
421,11 |Xneb paHo-NweHUYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,14 | 2160 | 111,53 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 78,00 | 74,98 2,20
Wtoro 3a O6en
40,28 | 42,35 | 173,91 1239,77 0,90 31,91 | 88,48 436 | 42925 | 229,65 | 134,02 | 3,09
WToro 3a aeHb
420,07 | 416,80 | 1722,33| 12316,64 3,53 | 106,10 | 718,46 | 80,07 |2888,44|1159,34|1538,31| 20,61
Wroro 3a nepuog
4201 | 41,68 | 172,23 1231,66 0,35 10,61 | 71,85 8,01 | 288,84 | 11593 | 153,83 | 2,06
Wroro 3a nepuof




