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MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOrO N AMETUMECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIr0 OKPYIA TOPO[ Y®A PECNYBWMKA BAILKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULIEeBan LeHHOCTL NpUroToBnsemMbix 6nrg (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: NoHeaenbHUK

Wrtoro 3a geHb

Hepens: 1 Boaspact: 7-11 net
Muwesbie Belwecrtsa (r) T ButamuHb! (Mr) MuHepanbHblie BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue brioaa Metersa TrHeckas
peLl. P _ nopUm | g X y |temdocrs | py ) o A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3astpak :
233,02 |[Msco nTuubl, NpUNyLEeHHoe B TOMaTHOM coyce 60 7,86 10,16 1,74 129,57 167 | 10,46 10,33
302,02 |Kawa rpeyHeBas c Macnom 150/4 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
14 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHblil BUTaMvHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
38,02 |H6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
15,54 | 1512 | 70,09 450,51 0,16 | 0,00 18,75 2,72 | 48,96 | 11295 | 10141 | 2,54
Wroro 3a 3aBTpak
ObGen
450,02 |Cyn kapTodbenbHbliA ¢ KneLkamm 200 1,53 2,67 10,13 70,88 1,14 | 12,79 14,04
445,64 |Kotnetbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
610 Puc npunyweHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHuYHbIA oboralleHHbIi BUTaMuHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOro NnUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLWEHNYHBIA ANs AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,04 | 19,04 | 102,10 | 662,84 0,12 | 0,00 0,00 3,94 | 46,23 39,00 | 61,11 | 0,90
Wroro 3a Oben
36,58 | 34,16 | 172,19 | 1113,35 | 0,28 | 0,00 18,75 6,66 | 9519 | 151,95 | 162,52 | 3,44




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO WM AMETUYECKOIrO MUTAHWA" TOPOOCKOIQ OKPYIA rOPOM Y®A PECMYBNWMKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHK0 1 NULEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gnog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

[eHb: BTOPHUK

Wrtoro 3a aeHb

Hepgens: 1 Bospact: 7-11 net
MuuieBtle Belectsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MwvHepanbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuiuu, HaumeHoBaHne Bnoga Macoa TFectan
peu. d _ L LY x y | HeHHOCTL | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
78,03 |OmMneT 3aneyeHHbli ¢ CbIpom 120 14,97 | 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 | 230,92 | 270,64 | 22,1 2,14
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnyHbI oboralleHHbIN BUTaMUHaMK 4N 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NMTanva
476,01 |KncnomonoyHblil NPoAyKT Ans AeTCKOro NUuTaHus 100 3.2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
20,57 | 19,65 | 32,95 393,98 0,10 | 1,10 | 250,30 1,87 | 356,22 | 270,64 | 40,30 | 2,24
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
129,08 |Cyn kapTodhenbHblil € ropoxoM i rpeHKamMm 200/15 | 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,01 |>Kapkoe no-gomallHeMy 3 MAca NTuLbl 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
293,03 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHn4HbIi oboralleHHbIA BUTaMruHamu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro nuTaHusa
1,2 Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbI Ang AeTCKoro nutTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2284 | 18,20 | 10566 | 670,04 0,12 | 0,00 0,00 5,84 | 68,94 38,00 | 87,15 | 0,93
Wroro 3a OGen
43,41 37,85 | 138,61 | 1064,02 | 0,22 | 1,10 | 250,30 | 7,71 | 425,16 | 309,64 | 12745 | 3,17




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LEHTP AETCKOrO M AMETUYECKOrO MUTAHNA" FTOPOLCKOrO OKPYIA roPOL Y$A PECTYBENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 1 NULLeBas LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIx 6ntog (nucT 3)

Pauuod: 3aBTpak + 0bep

HeHb: cpeaa

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuwessble BewecTaa () Suspre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbeHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckasl
Mpuem nuLwm, HaumeHoBaHwe Brioaa
peu. nopuun B K % LeHHOCTE: [ gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,17 |Pbiba 3ane4yeHHas c oBOLAMHA 70 7,37 4,49 2,53 80,44 1,68 | 28,54 29,57
430,39 |Kawa pvcoBas ¢ Macrnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 |Macno cnvBo4HOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yai BuTamuHWINpoBaHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHnyHblil oboraleHHbIR BUTamuHamMmn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHusa
Wroro 3a 3aBTpak 11,91 13,78 | 50,27 373,00 0,17 | 10,00 54,00 2,27 | 42,31 46,95 | 48,37 | 0,34
O6epn
65,62 |Cyn nweHHbl ¢ MENKOLWMHKOBaHHbLIMU OBOLLLAMU CO 200/5 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CMETaHOoM
16 546,05 |Msaco nTuubl, NpyunyweHHoe ¢ oBoLwamMu 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 2291 24,19
211,05 |[MakapoHHble u3genns oTeapHbie C Macrom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yai BATAMUHU3UPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnYHbIn oboralleHHbIA BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NMTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NwWeHWYHbIV AN AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2439 | 2284 | 90,74 664,65 0,27 | 10,00 0,00 510 | 66,98 39,00 65,85 | 0,90
Wrtoro 3a O6en )
36,30 | 36,62 | 141,01 | 1037,65 | 0,44 | 20,00 54,00 7,37 | 109,29 | 8595 | 11422 | 1,24

Wroro 3a aeHb




MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOCKOrO OKPYIA TOPOL Y&A PECMYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpuUMepHOE MEHI0 U NULEeBasi LLeHHOCTb NPUroToBnAeMbix 6110 (nUcT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep, [OeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muwiessle sBewecTtea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuuin, HaumeHosaHwe Bnioaa tasea THEckaa
peu. ' nopuuu B K Y LEHHOCTb | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
227,7 |3anekaHka w3 TROpora co CryLeHHbIM MOMOKOM 120 23,37 8,57 21,09 2591 0,06 | 0,61 45,71 1,22 | 202,16 | 259,15 | 2864 | 0,59
285 Yail ¢ NMMOHOM M caxapom 200 0,06 0,01 10,19 423 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboraweHHbIn BuTamuHamMu ang 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
25,83 8,88 47,78 379,38 0,06 | 3,41 45,85 1,68 | 211,26 | 260,69 | 33,68 | 0,66
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep,
67,29 |CBeKonbHUK CO CMeTaHo 200/5 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28.4
502,81 |TedTenu U3 roBsavHbl C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KaptodensHoe niope 150 3,79 37 2414 145,26 0,16 | 43,83 32,94
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nleHuYHbIA oboralieHHbIn BuTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NWeHNYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,30 | 19,38 | 87,54 604,97 0,12 | 0,00 0,00 3,58 | 104,50 | 39,00 | 81,49 | 0,90
Wroro 3a O6ep
46,13 | 28,26 | 13532 | 984,35 0,18 | 3,41 45,85 5,26 | 315,76 | 299,69 | 115,17 | 1,56
WToro 3a gexHb




MYHWUMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHMWE "UEHTP AETCKOrO Y ANETUHECKOrO NUTAHNA" FOPQOCKOIrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO 1 NULIEBasi LEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6ntoa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

OdeHb: NATHULUA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
[ Muwessle BewecTsa () ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
JHepre-
hie Mpuem nuwim, HaumeHosaHwe Bnoaa Macca THHeck
el _ noplMe | B x y | ueHHoCTb | pq c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,42 |Kawa oscsHas "Mepkynec” Mono4Has ¢ Macnom 150/4 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 31 0,63 | 108,56 | 171,86 | 5244 | 1,28
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHWYHbIn oboralleHHbIl BUTaMmuHamMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro NMTaHusA
476,01 |KncnomonouHblid NpoayKT ANSA AeTCKoro NUTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,82 18,12 | 67,09 481,18 0,35 | 10,89 76,40 1,18 | 235,96 | 174,86 | 70,64 | 1,40
Wroro 3a 3aBTpakK
O6eg
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi Kpynon u cmeTaHon 200/5 1,54 497 10,15 91,78 1,94 | 18,56 14,42
233,17 |MsAco nTuubl, NpUNyLUEHHOe B TOMAaTHOM Coyce 80 10,55 13,54 2,61 1741 2,22 12,56 13,78
211,05 |MakapoHHble n3genvs oTBapHbIE C Macrom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
294,2 |KomnoT 13 cBexux nnogoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nuweHuYHbIn oboralleHHbIA BUTamuHamu Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
NEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xreb paHo-NweHYHbIN AN AETCKOro nuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2287 | 23,58 | 96,40 687,48 0,12 | 0,00 0,00 6,04 | 68,11 39,00 | 57,26 | 0,90
Wroro 3a 06eg
3469 | 41,70 | 163,49 | 116866 | 0,47 | 10,89 76,40 7.22 | 304,07 | 213,86 | 127,90 | 2,30
Wroro 3a peHb




MYHWULIMTABHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOro vt AMETUYECKOrO NMMTAHWUA" FOPOCKOIro OKPYIA rOPO[ Y®A PECNYBIIVIKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 M NULLEBas LIeHHOCTL NpUrotoBnsemMbix 6ntog (nucr 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeq [eHb: noHeaensHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuweesbie BewecTsa (r) Sifshes ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ne Mpuem Ny, HaumeHosaHue bnioaa Macoa TvHecKan
e _ nopel s X y | ueHHocTE | By c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3Aenus ¢ TePTbIM CbipoM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnvBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xneb nweHnyHblin oboraleHHblid BUTaMMHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NuTaHnsa
86,02 |Cok cpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,54 | 134,43 | 16,40 | 2533 | 2,82
WUroro 3a 3aBTpak
Oben
53,39 |lLin 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHoMn 200/5 1,55 411 718 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,12 |Pwiba 3aneveHHas ¢ oBoLLaAMMU 80 8,42 513 2,89 919 1,8 32,76 33,79
610 Puc npunywieHHbIR 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWyHbLIR oboralleHHbIA BUTaMmmMHamMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOTO NUTaHus
1,2 Xne6 paHo-NWEeHNYHbIA ANA 4eTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,1 14,4 102,7 609,7 0,1 0,0 0,0 46 923 39,0 93,9 09
Wtoro 3a Obepn
30,4 28,3 182,6 1106,0 0,1 4,0 36,0 6,1 226,8 55,4 119,2 3.8

WUroro 3a geHb




MYHULMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIr O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYI'A TOPO[ YOA PECMYBINWKA EALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo M NUILEBas LIEHHOCTL NPUroToBnsAemMbIX 6niog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: BTOPHWK

Hepgens: 2 Bozpact: 7-11 net
Muuwesble Bewectea (r) SHepre- BuramuHe! (Mr) MwHepanbHble BeLLecTea (Mmr)
Ne Mpuem NuLLM, HauMeHoBaHue Bnwaa Macaa TWigey
peu. _ mopu | B X y |uewHocts | gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTtbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
175,11 |Kawa rpeyHesas c macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHudHbl oboralleHHbIR BUTaMUMHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro nurTaHuna
476,01 |KucnomonouHblid NpoaykT Ans AeTCKOro NuTaHua 100 3.2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
20,57 | 18,82 | 61,94 502,02 0,03 | 0,60 0,00 2,33 | 142,79 0,00 87,04 | 0,10
Wroro za 3aBTpak
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 229 | 10,14 11,06
684,01 |XKapkoe no-gomaluHemy u3 msica nruvbl 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb niueHWYHbIR 06oraleHHbBI BUTaMUHaMn ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOTO NUTaHua
1,2 Xneb prkaHo-NWEeHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHusa 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
18,99 | 19,59 | 83,57 584,70 0,12 | 0,00 0,00 6,19 | 48,99 39,00 | 66,44 | 0,90
Wroro 3a Obepn
39,56 | 38,41 | 14551 | 1086,72 | 0,15 | 0,60 0,00 8,52 | 191,78 | 39,00 | 153,48 | 1,00
Wtoro 3a geHb




MYHULUMNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIC NMUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA TrOPO[ Y®A PECTTYENUKA BALLKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MeHIo U NULLeBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6ntog (nucT 8)

PauwoH: 3aBTpak + obepg

HeHb: cpega

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeuwecTsa (Mr)
Ouepre-
Ne [Mpuem nuwwm, HanmeHosaHwe Brioaa Macca HHEchas
ped. . nopu | g x y |UEHHOCTL | By | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,65 |lnoB n3 msica nTuub 150 12,75 17,97 | 31,36 337,68 4,35 18,68 35,24
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHN3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39,0 02 | 100
1.1 Xneb niueHnYHbIW oboraleHHbIn BUTaMuHamn s 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JAETCKOro nNuTaHus ;
15,21 2407 | 57,66 507,56 0,15 | 10,00 | 36,00 488 | 26,60 2,40 39,44 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Qoen
54,04 |PacconbHUK C NEpNoBOW KPYNOn U CMeTaHon 200/5 1,54 497 10,15 91,78 1,94 | 18,56 14,42
80,09 |Puiba, TylueHHas B TOMaTtHOM coyce 90 9,32 4,44 2,64 88,53 1,97 | 33,36 40,92
211,05 |MakapoHHbIEe U3enua OTBapHbIE C Macrom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yail BUTAaMMHU3NPOBAHHbBINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHu4vHbIA oboratleHHbIA BUTamnHamm ans 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NLWEHNYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
21,48 | 14,32 | 89,87 573,81 0,27 | 10,00 0,00 571 | 82,21 39,00 | 80,80 | 0,90
WUToro 3a OGen
3669 | 38,39 | 147,53 | 1081,37 | 0,42 | 20,00 | 36,00 10,59 | 108,81 | 41,40 | 120,24 | 0,92
Wtoro 3a peHb




MYHULIMOASIbHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUHECKOrO NMNTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YOA PECMYBENUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOE MEHIO U NULEBas LEHHOCTEL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nuct 9)

PaumoH: 3aBTpak + oben,

[eHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuiesble BewecTsa (r) — BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
Mpuem num, HaumeHosaHwe Broaa
peu. nopum | p K [ WERHOERD B C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,33 |Pbiba, 3aneueHHasa ¢ MOPKOBbIO 60 713 3,99 2,19 73,68 1,09 55 27,25
138,01 |KaptodensHoe nope 130 3,3 4,66 20,95 139,09 0,16 | 46,02 29
283,00 |Yai1r c caxapom 200 10,0 40 0,15 0,3
1.1 Xneb niweHWYHblA oBoraileHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOTo NUTaHuA
12,83 8,95 49,62 330,67 0,15 | 0,00 0,00 1,70 | 107,32 0,00 60,45 | 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
56,64 |Bopiy ¢ kanycToit u kKapTodenem co CMeTaHo| 200/5 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BWTOYKM M3 MsACa NTULIbI C TOMaTHBIM COYCOM 90 7,32 111 532 151,21 1,16 3,36 26
302 Kawa rpeyHesas ¢ Macnom 15015 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4HbIA oboraleHHbId BUTaMuHamu ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JEeTCKoro nuTaHus
1,2 Xne6 pKaHo-NWEeHNYHbIA ANA 4EeTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
P - 17,96 | 20,61 72,28 545,86 0,12 | 0,00 0,00 403 | 63,58 39,00 | 113,85 0,90
30,79 | 29,56 | 121,90 | 876,53 0,27 | 0,00 0,00 5,73 | 170,90 | 39,00 | 174,30 | 0,90

Wrtoro 3a geHb




MYHULIMTATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOro W ANETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOID OKPYTA FTOPOL YOA PECOYBENUKA BAUIKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHIO M NMULEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6nog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oden

PeHb: natHuya

Hegens: 2 Boapact: 7-11 net
Muwesble BewecTtsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYeckas
MpuemM NULLK, HaMMeHoBaHue Bnaa
ped. nopLyau B K Y LIEHHOCTE | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "OpyxBa" c macnom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282 11 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1,4 Xneb nweHnyHbI oboraweHHsIn BUTaMmuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro NuTaHus .
476,01 |KucnomonoyHbIi NpoaykT ANs AETCKOro nuTaHws 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0.6 119 14 0,1
10,55 | 16,03 | 57,25 418,39 0,18 | 10,60 | 36,00 0,67 | 229,07 2,40 4766 | 0,12
WTtoro 3a 3aBTpak
Oben
66,42 |Cyn c MakapoHHbLIMU U3OenuaAMmn 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
110,57 |Cydne us maca nTubl C MONOYHBIM COYCOM 90 13,38 13,18 5,36 193,07 098 | 5247 17,07
594,03 |Kawa nepnoeas ¢ macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BuUTaMUMHM3UPOBAHHLINA KUCENb 200 23,5 95 0.3 20,1
11 Xneb nweHn4YHbIn oboraleHHbIn BUTaMmuHamu Ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JAETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nWeHnYHbIA AN AeTCKOro NuTaHnsa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,86 | 2325 | 99,10 700,10 0,42 | 20,10 0,00 479 | 97,97 39,00 | 66,72 | 0,90
Wroro 3a O6en
34,41 39,28 | 156,35 | 1118,49 | 0,60 | 30,70 | 36,00 5,46 | 327,04 | 41,40 | 11438 | 1,02
Wtoro 3a oeHb
368.95 | 352,50 | 1504,55| 10637,15 | 3,17 | 90,70 | 553,30 | 70,62 |2274,76| 1277,29 | 1328,87| 19,30
Wroro 3a nepuog
36,90 | 3525 | 150,46 | 1063,72 | 0,32 | 9,07 55,33 7.06 | 22748 | 127,73 | 132,89 | 1,93
Wroro 3a nepuopg




