Аннотация
[bookmark: _GoBack]к рабочей программе по физической культуре  5-9 классов

Рабочая учебная программа включает в себя:
· планируемые результаты освоения учебного предмета;
· содержание учебного предмета;
· тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
Рабочая программа по физической культуре для 5 – 9 классов разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом, основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Школы №9», 
Рабочая программа. Физическая культура. Предметная линия учебников. М.Я. Виленского, В.И.Ляха. Данная программа представляет собой практический курс физической культуры для учащихся, получающих образование по УМК следующих авторов: Физическая культура. Учебник для 5-6-7 классов. Под редакцией М.Я. Виленского. Москва 2015, Физическая культура. Учебник для 8-9 классов. В.И.Ляха. Москва 2015.

Основные цели программы:
· формирование у учащихся основ здорового образа жизни;
· саморазвитие и развитие личности каждого ребенка в процессе освоения основ двигательной активности;
· развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;
Задачи освоения дисциплины «Физическая культура»:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье и, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу:

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физ.минутками и подвижными играми;
Содержание курса предусматривает, что основным результатом образования в области физической культуры в средней школе является содействие гармоничному физическому развитию; обучение основам базовых видов двигательных действий; углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи, содействие развитию психических процессов и обучения основам психической саморегуляции.
В основной школе школьники осваивают и совершенствуют скоростные, скоростно-силовые, силовые качества, выносливость, гибкость и координацию движений, в спортивных играх учатся основам игры. В физической подготовке стремятся иметь уровень основных физических способностей выше среднего.

Рабочая программа рассчитана на (из расчёта 35 учебных недели для 5-8 классов и 35 недели для 9 классов 34 недели) 382 часа: в 5 классе -70 ч, в 6 классе -70 ч, в 7 классе -70ч,в8классе-70ч,в9классе-102ч.


